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Tratamientos

Bajo la supervision de nuestro técnico en tratamientos, Juan Manuel Aguirre
Aibar, ofrecemos a nuestros clientes una completa gama de posibilidades en
tratamientos de salud y/o belleza. Ademés, contamos con un Centro de Belleza
(servicios de peluqueriay estética) y una Clinica Dental.

NOTA: Recuerde solicitar diay hora pararecibir a estos tratamientos.

- Quiromasaje:

También llamado Masaje Sueco, por su origen, 0 Masaje Tradicional Europeo.
Se trata de una técnicamanual que consigue principal mente una gran relajacion
del que lo recibe. También tiene efectos sobre la piel, misculos, circulacion
sanguinea, etc.

- Shiatsu:

écnicatradicional china que consiste en la acupresion de puntos energéticos. El
shiatsu combate, principalmente, el desequilibrio entre cuerpoy alma. Reactiva
laenergiavital y desbloguea los canales donde circula.

- Drenajelinfatico:

Es una especialidad que actta directamente sobre el sistema linfético, encargado
de eliminar toxinas. Su efecto principa eslamejoradel sistemainmunitario, pero
también se dgjanotar sobre el circulatorio y ayudaa evitar laretencion de liquidos.
- Reflexologia podal:

Se trata de unaterapia localizada en los pies. Mediante la presién de puntos
reflejos de nuestro organismo, ayuda alocalizar y paliar trastornos internos.

- Solt Glow:

Peeling corpora a base de sales minerales. Eliminalas células muertas de lapiel
alavez que hidrata las capas inferiores. Durante la aplicacion del peeling, se
realiza un masaje muy enérgico.

- Chorro Jet:

Se basa en un tratamiento de chorros que aprovechan larapida variacion de la
temperatura del agua paralograr un efecto descontracturante en la musculatura.
Generalmente, se aplica sobre la espalda.

- Bafio Zenith:

- Prediluvio (Pasillo acuatico):

Es unainstalacién que combina un sistema de chorros lateral es de agua (bitérmico
y adiferente presién) y cantos rodados en el suelo. Al pasear en este pasillo, se
activalacirculacion sanguinea.

- Ducha Escocesa:

Tratamiento que también se basa en la combinacién de agua friay caiente. De
forma controladay paulatina, se pasa de agua templada a caliente, otravez a
templaday despuésfria. El proceso finaliza con el agua caliente. El efecto sobre
€l cuerpo es, principalmente, tonificante.

Programas combinados

A partir de los diferentes tratamientos, |e proponemos cuatro programas que,
mediante la combinacién de algunas terapias, potencian el efecto deseado.
Ocasionalmente, estas terapias podrén ser variadas teniendo en cuentalas
posibilidades del centro.

NOTA: Recuerde solicitar diay hora pararecibir estos programas combinados.
Programa Relajante:

Recomendado para: personas que acusan visiblemente los signos del estrés o que
desean relgjar su cuerpo y mente antes de un acontecimiento importante.
Compuesto por: Masaje Sueco, Lifting facial, Sauna (seca 0 himeda), Jacuzzi
Duracion: 2 horas

Precio: 50 euros
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Programa Tonificante:

Recomendado para: deportistas, mujeres después del parto y, en general, cuaquier
persona que busque un aporte extra de energia.

Compuesto por: Masaje Shiatsu, Terapia de tronco superior (craneo-facial), Sauna
finlandesa o Bario turco, Jacuzzi

Duracion: 2 horas

Precio: 50 euros

Programa Purificante:

Recomendado para: post-operatorios en general y para preparar €l cuerpo para
¢l invierno. También se aconsgja para conseguir un estado de relax en general .
Compuesto por: Drengje Linfético, Reflexologia podal, Sauna finlandesa o Bafio
turco, Jacuzzi

Duracion: 2 horas

Precio: 50 euros

Programa Exfoliante

Recomendado para: preparar la piel antes y/o después del verano o sesiones
continuadas de rayos UVA, antes de tratamientos estéticos o cualquier otra
agresion.

Compuesto por: Masaje Solt Glow, Duchay sauna, Terapia de hombros espalda,
Jacuzzi

Duracion: 2 horas

Precio: 50 euros

Circuito SPA

. Instalaciones

Ademas de nuestros tratamientos especializados, ponemos a su disposicion
nuestras instal aciones de SPA, alas que podréa acceder gratuitamente por alojarse
en nuestro establecimiento. Con las diferentes combinaciones de frio/calor y

ambientes secos/himedos, se reactivan algunos sistemas internos (inmunitario,
circulatorio, muscular, nervioso, respiratorio, etc.) y se eliminan toxinas que
dificultan € correcto funcionamiento de nuestro organismo.

INSTALACIONES

Interior

- Piscinainterior con cafiones de hidromasajey cortina de agua
osjacuzzisy una bafiera de hidromasaje
afio turco: sauna humeda combinada con bafios de agua fria
auna finlandesa: sauna seca combinada con bafios de agua fria
imnasio equipado con maquinas de gjercicio

Exterior

- Piscina descubierta con cafiones de hidromasaje y cortina de agua
hapoteadero infantil
acuzz descubierto

. Circuito
A continuacion, le recomendamos un posible circuito, que puede realizarse
en unas 2 6 3 horas. El orden que se ha seguido al disefiarlo busca que el
usuario consiga un estado mas relajado cada vez, parafinalizar con una
sensacion de completo bienestar. Por supuesto, usted mismo puede
confeccionar su programa a medida:
- Ejercicio: una buena opcidn es comenzar con una sesion de maguinas en
nuestro gimnasio. También puede realizar cuaquier otro deporte que le
estimule (senderismo, running, €etc.).
- Ducha higiénica: antes de salir del vestuario y acceder alazonade SPA,
es obligatorio ducharse y secarse adecuadamente.
- Purificacion: mediante sesiones de entre 5y 15 minutos (sentado o

tumbado) en la Sauna Finlandesa o €l Bafio Turco. Haga tantas como pueda
aguantar. Antes de salir, permanezca unos minutos sentado (al menos 2).
Cuando salga, refrésquese con unaduchafriay, tras descansar unos minutos,
vuelvaaentrar.

- Reactivacion: paraello, puede utilizar tanto |a bafiera de hidromasaje
como los jacuzzis. Durante una sesion de unos 20 minutos, usted recibe de
los hidrojets impulsos que equivalen a un masaje circulatorio de media hora
de duracion.

- Aclimatacion: parapreparar el cuerpo alatemperatura ambiente, pase
unos minutos en nuestras piscinas antes de findizar € circuito. Permanecer
bajo la Cortina de Agua es una buena manera de relgjarse antes del paso
que contindia.

- Descanso: por Ultimo, acuéstese en una camilla o tumbona. Permanezca
asi por lo menos 10 minutos. Trate de relajarse y "escuchar” a su cuerpo
mientras éste se recupera. Antes de levantarse, siéntese un par de minutos
para evitar cambios bruscos en su tension arterial.
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