
HOTEL BALNEARIO

GRUPO CUINSA

Tratamientos
Bajo la supervisión de nuestro técnico en tratamientos, Juan Manuel Aguirre
Aibar, ofrecemos a nuestros clientes una completa gama de posibilidades en
tratamientos de salud y/o belleza. Además, contamos con un Centro de Belleza
(servicios de peluquería y estética) y una Clínica Dental.
NOTA: Recuerde solicitar día y hora  para recibir a estos tratamientos.
· Quiromasaje:
También llamado Masaje Sueco, por su origen, o Masaje Tradicional Europeo.
Se trata de una técnica manual que consigue principalmente una gran relajación
del que lo recibe. También tiene efectos sobre la piel, músculos, circulación
sanguínea, etc.
· Shiatsu:
écnica tradicional china que consiste en la acupresión de puntos energéticos. El
shiatsu combate, principalmente, el desequilibrio entre cuerpo y alma. Reactiva
la energía vital y desbloquea los canales donde circula.
· Drenaje linfático:
Es una especialidad que actúa directamente sobre el sistema linfático, encargado
de eliminar toxinas. Su efecto principal es la mejora del sistema inmunitario, pero
también se deja notar sobre el circulatorio y ayuda a evitar la retención de líquidos.
· Reflexología podal:
Se trata de una terapia localizada en los pies. Mediante la presión de puntos
reflejos de nuestro organismo, ayuda a localizar y paliar trastornos internos.
· Solt Glow:
Peeling corporal a base de sales minerales. Elimina las células muertas de la piel
a la vez que hidrata las capas inferiores. Durante la aplicación del peeling, se
realiza un masaje muy enérgico.
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· Chorro Jet:
Se basa en un tratamiento de chorros que aprovechan la rápida variación de la
temperatura del agua para lograr un efecto descontracturante en la musculatura.
Generalmente, se aplica sobre la espalda.

· Baño Zenith:
· Prediluvio (Pasillo acuático):
Es una instalación que combina un sistema de chorros laterales de agua (bitérmico
y a diferente presión) y cantos rodados en el suelo. Al pasear en este pasillo, se
activa la circulación sanguínea.

· Ducha Escocesa:
Tratamiento que también se basa en la combinación de agua fría y caliente. De
forma controlada y paulatina, se pasa de agua templada a caliente, otra vez a
templada y después fría. El proceso finaliza con el agua caliente. El efecto sobre
el cuerpo es, principalmente, tonificante.

Programas combinados
A partir de los diferentes tratamientos, le proponemos cuatro programas que,
mediante la combinación de algunas terapias, potencian el efecto deseado.
Ocasionalmente, estas terapias podrán ser variadas teniendo en cuenta las
posibilidades del centro.
NOTA: Recuerde solicitar día y hora para recibir estos programas combinados.
Programa Relajante:
Recomendado para: personas que acusan visiblemente los signos del estrés o que
desean relajar su cuerpo y mente antes de un acontecimiento importante.
Compuesto por: Masaje Sueco, Lifting facial, Sauna (seca o húmeda), Jacuzzi
Duración: 2 horas
Precio: 50 euros



Programa Tonificante:
Recomendado para: deportistas, mujeres después del parto y, en general, cualquier
persona que busque un aporte extra de energía.
Compuesto por: Masaje Shiatsu, Terapia de tronco superior (cráneo-facial), Sauna
finlandesa o Baño turco, Jacuzzi
Duración: 2 horas
Precio: 50 euros
Programa Purificante:
Recomendado para: post-operatorios en general y para preparar el cuerpo para
el invierno. También se aconseja para conseguir un estado de relax en general.
Compuesto por: Drenaje Linfático, Reflexología podal, Sauna finlandesa o Baño
turco, Jacuzzi
Duración: 2 horas
Precio: 50 euros
Programa Exfoliante
Recomendado para: preparar la piel antes y/o después del verano o sesiones
continuadas de rayos UVA, antes de tratamientos estéticos o cualquier otra
agresión.
Compuesto por: Masaje Solt Glow, Ducha y sauna, Terapia de hombros  espalda,
Jacuzzi
Duración: 2 horas
Precio: 50 euros

Circuito SPA
. Instalaciones
Además de nuestros tratamientos especializados, ponemos a su disposición
nuestras instalaciones de SPA, a las que podrá acceder gratuitamente por alojarse
en nuestro establecimiento. Con las diferentes combinaciones de frío/calor y
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ambientes secos/húmedos, se reactivan algunos sistemas internos (inmunitario,
circulatorio, muscular, nervioso, respiratorio, etc.) y se eliminan toxinas que
dificultan el correcto funcionamiento de nuestro organismo.

INSTALACIONES
Interior
· Piscina interior con cañones de hidromasaje y cortina de agua
os jacuzzis y una bañera de hidromasaje
año turco: sauna húmeda combinada con baños de agua fría
auna finlandesa: sauna seca combinada con baños de agua fría
imnasio equipado con máquinas de ejercicio
 Exterior
· Piscina descubierta con cañones de hidromasaje y cortina de agua
hapoteadero infantil
acuzzi descubierto

. Circuito
A continuación, le recomendamos un posible circuito, que puede realizarse
en unas 2 ó 3 horas. El orden que se ha seguido al diseñarlo busca que el
usuario consiga un estado más relajado cada vez, para finalizar con una
sensación de completo bienestar. Por supuesto, usted mismo puede
confeccionar su programa a medida:
- Ejercicio: una buena opción es comenzar con una sesión de máquinas en
nuestro gimnasio. También puede realizar cualquier otro deporte que le
estimule (senderismo, running, etc.).
- Ducha higiénica: antes de salir del vestuario y acceder a la zona de SPA,
es obligatorio ducharse y secarse adecuadamente.
- Purificación: mediante sesiones de entre 5 y 15 minutos (sentado o

tumbado) en la Sauna Finlandesa o el Baño Turco.  Haga tantas como pueda
aguantar. Antes de salir, permanezca unos minutos sentado (al menos 2).
Cuando salga, refrésquese con una ducha fría y, tras descansar unos minutos,
vuelva a entrar.
- Reactivación: para ello, puede utilizar tanto la bañera de hidromasaje
como los jacuzzis. Durante una sesión de unos 20 minutos, usted recibe de
los hidrojets impulsos que equivalen a un masaje circulatorio de media hora
de duración.
- Aclimatación: para preparar el cuerpo a la temperatura ambiente, pase
unos minutos en nuestras piscinas antes de finalizar el circuito. Permanecer
bajo la Cortina de Agua es una buena manera de relajarse antes del paso
que continúa.
- Descanso: por último, acuéstese en una camilla o tumbona. Permanezca
así por lo menos 10 minutos. Trate de relajarse y "escuchar" a su cuerpo
mientras éste se recupera. Antes de levantarse, siéntese un par de minutos
para evitar cambios bruscos en su tensión arterial.
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